22.017 - Susené jablka

Kategéria: Ovocie

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Susené jablka kg 3 3 3 3 3 3 3 3
Alergény: 12 - Siri¢itany
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 30 30 30 30
Hmotnost’ spolu: 30 30 30 30
Technologicky postup:
Podavame ako ovocny doplnok za obedom.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A:| 107 447 | 0,26| 0,00 0,1 247 0,0 0,00 0,0 240
B:| 107 447 | 0,26| 0,00 0,1 247 0,0 0,00 00| 240
c:| 107 447 | 0,26| 0,00 0,1| 247 0,0 0,00 0,0 240
D:| 107 447 | 0,26| 0,00 0,1 247 0,0 0,00 0,0 240




